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Mikrovilnu prieksrocibas

Muasu strauja ikdienas dzive nav
iedomajama bez mikrovilnu krasns,

jo Tpasi maza virtuve, tomeér tik daudz
cilvéku $Ts nelielas spékstacijas uzltko
tikai ka eédienu parpalikumu uzsildisanas
lrdzekli.

Tacu faktiski édiena gatavosana
mikrovilnu krasnt ir viens no atrakajiem,
veseligakajiem un energoefektivakajiem
gatavoSanas veidiem!

Un tas nozimé vairak neka tikai atru
pusdienu pagatavosanu: jo Tsaku laiku
partika tiek termiski apstradata, jo
vairak krasas, garsas un uzturvielu tiks
saglabats.

4 Mikrovilnu priekSroctbas

Turklat, gatavojot edienu mikrovilnu
krasni, nevajag pievienot papildu ellu.

Naudas ietauptjums. Mikrovilnu krasns
patéré par lidz pat 75% mazak energijas
ka tradicionala plits vai cepeskrasns.

AtlaidindSana mikrovilnu krasnr ir
labakais veids, ka saglabat partikas
produktu kvalitati, turklat droSakais veids
no mikrobiologiska viedokla.

lzvéle: pavadit vairak laika kopa ar
gimeni un milajiem cilvékiem, baudot
viegli pagatavojamu, veseligu maltTti, vai
pavadit visu laiku virtuveé pie plits.
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Energijas ietaupijums
Edienu gatavosanas ilgums ir neliels (gandriz puse no laika
salidzinajuma ar tradicionalo édienu gtavosanas veidu uz plits vai cepeskrasni).

/

Naudas ietaupijums

Mazak atkritumu, visu var uzsildit atkartoti.

3

Tauku satura samazinajums vai
atteiksanas no to lietojuma

Un veseligas un vieglas édienu kartes Tstenosana.

/]

Ediena gar$u izcel$ana

Un uzturvielu un vitaminu saglabasana.

O

Virtuves tiribas uzturésana

Vairums édienu tiek gatavoti zem vaka, nekadu Slakatu, krasns nav jatira.

O

Virtuve nav lieku smarzu

Burtiski — nekadu smaku vai izgarojumu, nekas nesmird.
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Mikrovilnu Krasns Parklajums
izvele

letilpiba

Displejs

Durtinas

Tehnologija
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Jauda

Jauda (%) Jauda (vatos) |Jauda siltuma |Lietojums

100 1000+ Augsta Vara Skidrumus

90 - 60 600 - 900 Vidéji augsta Gatavo édienu

50 500 - 600 Vidéja Atkartoti uzsilda

40 -30 360 Vidéji zema Kausé sviestu/sokoladi
20-10 160 Zema Silda/atlaidina

10 Labaka prakse
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Péc edienu gatavosanas mikrovilnu krasnt palikusas Slakatas
un ediena paliekas nav higiéniskas un mazina mikrovilnu krasns \

lietderibu. Laimiga karta mikrovilnu krasnis ir viegli tiramas, ja
vien zina, kal

! vai
Citrons
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Mikrovilnu krasni
ietojamie Tupperware
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16 Mikrovilnu krasnr Lietojamie Tupperware produkti

Vienmer paturiet
orata

Nekad neparsniedziet 30 secigas mindtes
gatavosanas laika mikrovilnu krasnr'.

Vienmeér uzlieciet édienu gatavosanas
traukam vaku’, lai nepielautu to,
ka mikrovilnu Krasns klust netira.

Vienmeér pievienojiet minimalu daudzumu
tdens, lai nepielautu partikas produktu
izzGsanu.

Vienmér ieveérojiet visu mikrovilnu
krasni lietojamo Tupperware produktu
konkrétas vadlinijas.



Mikrovilnu krasni Lietojamie Tupperware produkti
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1. PasniegSana 500 vatividejs siltums, 50% jauda. 0-120°C
. 2. Uzsildisana Uzsildisanas laika ik péc 3 minGtém jaapmaisa
Warmie Tup P oap > <
32-250°F
1. Uzsildisana 500 vati/videjs siltums, 50% jauda 0-120"C
2. Saldésana UzsildiSanas laika ik péc 3 minGtém jaapmaisa
CrystalWave 3. Transportésana " 4
32-250°F
1. Uzsildisana 500 vatividsjs siltums, 50% jauda. -25 - 160°C
ExtraPl 2. Saldésana un atlaidinasana UzsildiSanas laika ik pec 3 minGtém jaapmaisa <
XtraFlus 3. Saldésana .
4. TransportéSana 80-320°F
1. Uzsildisana 500 vatirvidgjs sittums, 50% jauda 0-120°C
2. Saldésana un atlaidinasana Uzsildi$anas laika ik pec 3 mintdtém jaapmaisa
CrystalPlus 3. Saldesana ¢ | <
4. Transportésana 32-250°F
1. Konkrétas sastavdalas gatavosana 360 vati — 900 vati 0-120°C
_ .. 2. Pasnieg$ana atkarTba no partikas produkta/liels siltums
Easy sérija ¢ partikasp > <
32 -250°F
1. Gatavos$ana: nekad negatavojiet partikas produktus ar lielu 900 vatilliels siltums
tauku vai cukura saturu -25 - 200°C
. 2. Uzsildisana: Ik pec 3 minatém jaapmaisa; 500 vati/maks. vidéja
MicroCook P P J5sp ) Bl
3. Atlaidinasana 80-400°F
4. Saldésana un atlaidinasana
1. CepSana 600 vatinidaj liels siltums 25 - 220°C
. 2. Uzsildisana
Silikona formas 3 Aoidinatona .
4. Saldesana 80 - 428°F
1. Tvaicésana 900 vatilliels siltums 120°C
Mi G t 2. Atlaidinasana TvaicéSana var sasniegt lidz 100°. Materials iztur Lidz 120°C > ¢
iIcroGoume Produktam ir augsto tehnologiju Tpasibas, kas nepielauj lielakajai dalai mikrovilnu .
iespiesties tiesi partikas produkta 250°F
X X 1. Atra gatavo$ana 900 vatifiels diapazons 120°C
MIkI’OVIl,.I',\U 2. Meércesana Materials iztur Lidz 120°C. Spiediens var sasniegt lidz 112°. > <
atrvaramais katls Kombingjiet 2 gatavo$anas veidus: mikrovilnu un spiediena 250°F
1. Gatavosana 900 vatitiels siltums -25 - 200°C
. 2. Saldésana Sniedz iespéju pagatavot visu maltiti 25 minttés + 5 mintsu nogaidisanas laiks
MicroPlus 3. Saldesana un atlaidinasana | .4
4. Uzsildiana 80-400°F
1. Gatavosana 900 vatirtiels siltums 25 - 250°C
2. Uzsildisana
UltraPro 3 ot o [
4 80 - 475°F

. Saldesana un atlaidinasana

Mikrovilnu krasnt lietojamie Tupperware produkti 19




Warmie Tup

Elegantu izolétu trauku klasts,
izstradats édienu pasniegsanai.
Atkartoti uzsildot edienu
mikrovilnu krasnt, vakam jabut
vala.
500 vati/vidéjs siltums,
50% jauda.
Uzsildisanas laika ik péc
3 mindtém jaapmaisa.
0-120°C/32 - 250°F
» 4

CrystalWave

Uzsildisanai mikrovilnu krasnr.
Perfekti piemérots vienai
personai paredzétam porcijam
un LTdzi nemamiem édieniem.
Mehaniskais varsts.

500 vati/vidéjs siltums,
50% jauda.
UzsildiSanas laika ik péc
3 mindtém jaapmaisa.
0-120°C/32 - 250°F
14 4

ExtraPlus

Saldésanai, atlaidinasanai un
atkartotai uzsildisanai
mikrovilnu krasni.

Gimenei un atseviSkai personai
Tdznems$anai; transportét var
tikai stateniska stavokli.
Automatisks varsts, kas
nesagada problémas.

500 vati/vidéjs siltums,
50% jauda.
Uzsildisanas laika ik péc
3 mindtém jaapmaisa.

-25 - 160°C/80 — 320°F
Yl T
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kdienas Easy sérija

Edienu gatavosanas risinajums
"viss vienad". Perfekti piemeérots

L | e—tO U l S atrai gatavosanai.
Makaroni, risi un olu édieni.
360 vati — 900 vati
atkartba no Tupperware

produkta un partikas
produkta veida.

0-120°C/32 - 250°F
> |

MicroCook

Ultimate Microwave trauki
saldésanai, atlaidinasanai,
uzglabasanai ledusskapr,
atkartotai uzsildisanai un édienu
gatavosanai.

Vislabak pieméroti zupu,
kartupelu, sacepumu, méréu,
kausétas Sokolades gatavosanai.
Tilpums gan gimenei,

gan atseviskam porcijam.
LidznemsSanai ir hermétisks vaks.

900 vatifliels siltums, 50% jauda.
Uzsildisanas laika ik péc
3 mindtém jaapmaisa.
-25 - 200°C/80 - 400°F
¥ 4

Silikona
formas

Cepamtrauku klastu var lietot
gan mikrovilnu krasnt, gan
cepeskrasnt. Var likt saldétava.
Ideali pieméroti kilkam,
konditorejas izstradajumiem,
receptém uz olu bazes.

600 vati/vidéji liels siltums.

-25-220°C/80 — 428°F
»
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UltraPro

Saldésana, atlaidinasana, atkartota uzsildiSana un édienu gatavosana "viss viena". Var lietot gan
mikrovilnu krasnT, gan tradicionalaja cepeskrasni, gan abu kombinacija, liekot traukus vienu uz
otra vai katru atseviski. Vislabak pieméroti tradicionalajai lenajai gatavoSanai, lénai varisanai,
sautésanai, ceps$anai; sautéjumu, maizes, risu, kuskusa vai makaronu édienu gatavosanai.

Nav japievieno taukvielas. Eleganti trauki pasniegSanai.

900 vatilliels siltums, 50% jauda.

-25 - 250°C/80 - 475°F
g ____ [



MicroGourmet

Istenai saldétu vai svaigu partikas produktu tvaicésanai mikrovilnu krasnr.
Vispiemérotakie krasainu darzenu pagatavosanaial dente veida,

ka arT maigiem partikas produktiem, tadiem Kka zivis, jiras veltes, krémigi deserti.
Pasniedzot saglaba siltumu.

900 vati/liels siltums.

120°C/250°F
>
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Mikrovilnu atrvaramais katls

Apvieno 2 dazadas édienu gatavos$anas metodes (gatavosanu spiediena un mikrovilnu
iedarbba), nodrosinot vienmérigu siltuma izkliedésSanu, partikas produkta krasas
saglabasanu un Tsu gatavosanas laiku.

900 vati/liels siltums.

120°C/250°F
(R
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etelkumi ediend
gatavosanas Joma

30 leteiktimi édienu gatavoSanas joma

—

Partikas produktu
lielums

Mikrovilnu krasnT generétie mikrovilni
tiesi iespiedisies partikas produkta Lidz
aptuveni 2 — 3 cm dzilumam. Liela méra
tas atkarigs no partikas produkta veida
un lieluma. Pieméram, sagriezts burkans
ir gatavs atrak neka vesels burkans.
Darzenu sagrieSana vienados gabalos
sniegs labakos rezultatus.

Partikas produktu
blivums

Poraini partikas produkti ir gatavi atrak
neka blivaki partikas produkti. Pieméram,
kika ir gatava atrak neka kartupeli.

Partikas produktu
izvietoSana

Pirms atkartotas uzsildiSanas vai édiena
gatavo$anas partikas produkti trauka
jaizkliede vienmerigi. Ja gatavojat darzenu
asorti, Lielaka izméra un blivakus darzenus
lieciet pie trauka arsienam, savukart
mazakus, ne tik blivus darzenus — trauka
centra.

Partikas produktu
veidi

Ne visi partikas produkti mikrovilnu krasnt
gatavojas vienadi: gatavojot édienu,
adens, tauku un cukura molekulas sasilst
efektivak neka citas molekulas; lai
panaktu vienmerigu rezultatu, vienmeér
pievienojiet minimalu daudzumu tdens.
Nemot vera tauku un cukura augstako
vari$anas temperatdru, ilgstosas
iedarbibas laika tie tomér var sasniegt pat
150°C augstu temperatCru. Tas nozimé, ka
mikrovilnu krasnT lietojamajos Tupperware
traukos nevar cept, gatavot karameli,
bekonu vai popkornu.

Trauka forma

Ta ka mikrovilni no periférijas tiek vaditi uz
centru, vienmerigu gatavosanas rezultatu
panaksana vislabakie ir apali trauki.

Trauka lielums

Lai nodro$inatu vienmeérigu gatavosanas
rezultatu, vienmer lietojiet ieteikta lieluma
trauku

Trauka vaks

Pirms ievietoSanas mikrovilnu krasnt
vienmér aizveriet trauka vaku, Lai
saglabatu mitrumu un nodrosinatu
vienmerigu gatavosanas rezultatu.

Augli un darzeni

Mikrovilnu krasns ir ideali piemérota auglu
un darzenu gatavo$anai, jo gatavosanas
laiks ir Tss.

Kauli

Gatavojot nepielaujiet kaulu saskari ar
Tupperware trauka sienam, jo tas var
produktu sabojat.

Temperatira

Jo aukstaks ir partikas produkts, jo ilgak tas
bUs jagatavo. Pieméram, saldéti partikas
produkti bUs jagatavo ilgak neka atlaidinatii
produkti.

Partikas produktu
sadurstiSana

Sadurstiet abolu, tomatu, Kirbju un
kartupelu mizu un izdariet griezumus
vesela zivT vai vistas krating, Lai liekais
tvaiks varétu izklGt ara.

. -\
Maisisana
Apmaisiet gatavojamo édienu vai grieziet

traukuy, lai nodrosinatu
gatavosanas vienmeribu.

Nogaidisanas
Llaiks

Ediens turpina gatavoties, kad iznemts
no mikrovilnu krasns. So procesu sauc
par parejoso varisanos. Saja Laika siltums
no édiena malam parvietojas uz centru,
turpinot vienmeérigi gatavinat édienu.

Materiali

Mikrovilnus atstaro metals un aluminijs.
Mikrovilni izkldst cauri plastmasai, stiklam,
keramikai un papiram, tomér ne vienada
proporcija. Tupperware plastmasas
materials, kas piemérots lietoSanai
mikrovilnu krasnt, absorbé tikai 3% vilnu
salidzinajuma ar 30%, ko absorbé stikla
trauki, un 20% — keramikal!

Tas nozimé, ka mikrovilnu krasnt lietojamie
Tupperware produkti édienu gatavosana,
atkartota uzsildi$ana vai atlaidinasana

ir daudz lietderigaki par jebkadu citu
materialu traukiem.
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Skidruma
proporcijas

Visas Tupperware receptes ir izstradatas,

lietojot Tupperware produktus, un tadél
visas proporcijas attiecas uz lietojumu
Sajos produktos. Citu recepsu gadijuma
(kas nav Tupperware receptes) lietojiet
mazak Skidruma neka noradits recepteé,
jo hermétiski aizverti mikrovilnu krasnt
lietojamie Tupperware trauki saglaba
mitrumu. Saciet ar 2/3 Gdens no ta
daudzuma, kads noradits recepté, un tad
nepieciesamibas gadijuma pievienojiet
vairak.

Garsvielas

Lieks mitrums gatavosanas laika var
palielinat gardvielu intensitati. Tadél,
iespéjams, jUs vélésities samazinat
garsvielu daudzumu.

Padom
anemien

el
o

Sals

Pievienojiet sali darzeniem tad, kad
gatavo$ana mikrovilnu krasnt ir pabeigta.
Atraka sals pievieno$ana var veidot
branus plankumus un izkaltét partikas
produktus.

lekrasoSana

Paprika un rivmaize iekraso gaisakus
partikas produktus, tadus ka putnu gala
un kartupeli. Garsvielu maisTjumi ir teicami
piemeéroti olu krému, auglu maisTjumu un
kOku parkaisTsanai, tadéjadi uzlabojot to
izskatu.

Sojas vai terijaki mérce galai, zivim un
putnu galai pieskir Azijas édienu garsu un
apvalku.

Barbekjd un tomatu mérci garsas un
krasas uzlabosanas nolUka var izmantot
putnu galas un galas glazésana pirms
gatavosanas un tas laika.

Izcili piemérotas galai vai putnu galai ir
sinepju (ar garSaugiem) un sojas glazaras.

Skinki, tTtaru vai pili garéas un krasas
uzlabosanas noldka var viegli apziest ar
dzemu, Zeleju vai marmeladi (velams, kad
gatavosanas laiks ir pusé).

Edieni uz piena
vai olu bazes

Edieniem uz piena vai olu bazes ir
tendence parvartties, tadel vienmer
lietojiet mazu vai vidéju jaudu, jo Tpasi
izmantojot EasyDelight.

Olu maisijumi

Nekad nelieciet mikrovilnu krasnt veselu
olu ar ¢aumalu, jo uzkrata spiediena

dél ta eksplodés. Olu gatavosana (bez
¢aumalas) vienmér lietojiet mazu jaudu.
Izvairieties no ieprieks uzceptu olu
atkartotas uzsildisanas mikrovilnu krasnr,
jo olu dzeltenums var parplist.

Zupas

Gatavojot zupas, saciet ar svaigiem
darzeniem un aptuveni 150 mL tdens.

Péc tam, kad darzeni ir jau gatavojusies,
pievienojiet varosu tdeni, lai ietaupTtu laiku
un energiju.

Gatavosanas
ilgums

Lielaks partikas produktu daudzums bus

jagatavo ilgak.

Vienkarsa ilguma noteiksana ir pareizinat
sakotnéjo gatavoSanas ilgumu ar
palielinato partikas produktu daudzumu un
tad atnemt nedaudz laika, lai nepielautu
parvarisanos.

Pieméram:

1 vidéja lieluma kartupelis = 4 minates,

2 vidéja izméra kartupeli = 4x2 = 8 minUtes,
Atnemot 2 mindtes = 6 mindtes

Deserti — kikas

Cepot kdku mikrovilnu krasnr, pievienojiet
papildu 2 &d. k. piena un samaziniet
cepama pulvera daudzumu, lai kilka
neuzceltos parak augstu. Laujiet kikas
miklai 5 minGtes pastavet, lai cepama
pulvera ieraugs varétu iedarboties.
Parlieku nesaputojiet kilkas maisTjumu,

jo tas var likt kikai saplakt mikrovilnu

krasni. Ceps$anas laika nelieciet traukam
virst vaku. Vaku var lietot péc tam,
nogaidisanas laik3, Lai tvaiks atbrivotu
kdku no trauka.

Lai izceptajiem konditorejas
izstradajumiem pieskirtu jauku galigo
niansi, parkaisiet tos ar grauzdétam
kokosriekstu skaidinam. Varat pievienot
art grauzdéetus, smalki sakapatus riekstus
- pirms gatavo$anas vai nogaidisanas
laikam beidzoties.




Edienu
gatavioas parbaude

Edienu gatavibas parbaudes mikrovilnu krasnt atskiras atkarTba no
gatavojama partikas produkta veida, tadél noteikti nedrikst palauties tikai
un vientgi uz eédiena krasui.

Gala

Lai gatavo$ana notiktu vienmérigi, sadaliet
malto vai kapato galu mazas vai vidéja
lieluma galas loditées.

Siers

Lietojot nelielu daudzumu siera
sacepuma parkaisisana, pievienojiet sieru
nogaidi$anas laika, kamér édiens vél ir
karsts un var izkausét sieru.

Kdkas

leduriet zobu bakstamo kikas centra. Ja
izvilkts zobu bakstamais ir tirs, kka ir
gatava.

Zivis
Pareizi pagatavota zivs izskatisies
necaurspidiga un bas viegli nolobama.
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36 Recepsu ieteikumi

Tomatu
blansésana

Sadurstiet 6 tomatus ar daksinu un
ielieciet MicroCook trauka. Lieciet
mikrovilnu krasnt — 800 vatu jauda, 3
mindtes. Péc tam nogaidiet 3 mindtes un
novelciet tomatiem mizu.

Mandelbu
blansésana

leberiet 125 g mandelu un ielejiet 250 ml
0dens CrystalWave bloda. Lieciet
mikrovilnu krasnt — 650 vatu jauda, 3
minGtes vai kad Gdens sak varities. Kad
Gdens atdzisis, nomizojiet mandeles.

Lielaka sulas
daudzuma

izspiesana no
citrusaugliem

Pirms sulas spieSanas ielieciet citrusaugli
uz 20 sekundém mikrovilnu krasnr,

800 vatu jauda. Tas mikstinas augla

S0nu membranas un attiecigi laus
izspiest maksimalo sulas daudzumu no
citrusaugla.

Avokado
nogatavinasana

Sadurstiet avokado mizu ar daksinu.
Biezajai mizai noteikti jabat caurdurtai,
Lai mikrovilni auglim tiktu klat. Sildiet 30
sekundes ar 360 vatu jaudu. Saudzigi
piespiediet un, ja avokado vél joprojam ir
ciets, sildiet vél papildu 30 sekundes.

Sviesta

- . -
mikstinasana
Lai mikstinatu sviestu, salieciet vidéja
lieluma sviesta gabalus MicroCook
trauka bez vaka. Lieciet mikrovilnu krasnt

— 360 vatu jauda, 10 sekundes. Ik pa 10
sekundém parbaudiet sviestu.

Kukurizas valisu
lobisana

Nogrieziet stiebra galu 1 collu virs pedéjas
graudu rindas. Uzlieciet kukurzas valiti
uz Ultra Pro cepeskrasns paplates vai
plaksnites vaka un 2— 4 mindtes sildiet
mikrovilnu krasnt ar lielu jaudu. Kolidz
valite atdzisusi, turiet to pie nenogriezta
gala, vienlaikus gan purinot, gan saspiezot.
Graudi vienkarsi izslidés no valites, bez
apvalkiem.

v

Zelatina

] v — ] -
izskidinasana

Uz 5 mintdtém iemérciet sausas Zelatina
lapinas (10 g) auksta tdent. Noteciniet
un lieciet notecinato Zelatinu mikrovilnu
krasns kruzé ar vaku. Lieciet mikrovilnu

krasnt — 360 vatu jauda, 1 minGte. Pirms
pievieno$anas maistjumam samaisiet.

Medus
atjaunosana

Kad medus ir sacukurojies un graudains,
ielieciet to MicroCook trauka, uzlieciet
vaku un izmantojiet atlaidinasanas
iestatijumu uz 30 sekundém viena reizé.
Ik péc 30 sekundem apmaisiet medu, Lidz
tas ir viendabrgs.



DZemu sildisana

Sasildiet dzemu, uz 45 sekundém
apstradajot mikrovilnu krasnt ar 500 jaudu.
lzmantojiet MicroCook krzi.

Keramikas sKivju
sasildisana

Salieciet $kivjus vienu uz otra, starp katru
liekot mitru mikroskiedras dvielti, un 30
sekundes sildiet ar 800 vatu jaudu.

Marinésanas
ilguma
samazinasana

Galas marinéSana skaba marinadé, kas
satur etiki vai citronu sulu, palidz mikstinat
galu, vienlaikus laujot taja ievilkties
garsvielam. Lai paatrinatu marinésanas
procesu, 5 mindtes sildiet marinéto galu

ar 800 vatu jaudu. Péc tam 15 minCtes
laujiet tai pastavét mikrovilnu krasnt.

Kiku zeltainbrina
krasa

Atcerieties, ka péc gatavosanas mikrovilnu
krasnt kUka neizskatisies apbrinéjusi,
tadel, lai iegUtu labaku izskatu, pirms
kikas cepsanas mikrovilnu krasnt
apstradajiet MicroCook iekspusi ar kakao
pulveri vai vésu Skidro karameli.

Persiku mizosana

Sildiet 30 sekundes mikrovilnu krasnt ar
360 vatu jaudu.
Kolidz atdzisusi, nomizojiet ar nazi.

Rozinu

— -
mercesana
Lieciet 200 g rozinu MicroCook krazé.
Aplejiet rozines ar 300 ml apelsinu sulas,
abolu sulas vai zalas téjas, lai papildinatu
rozinu garsu. Mércegjiet rozines 10

mindtes, sildot ar 360 vatu jaudu, un pirms
notecinasanas laujiet 5 minGtes pastavet.

lebiezinatajs bez
problémam

Ar lielu jaudu 30 sekundes kauséjiet 2

ed. k. sviesta MicroCook krtizé 1 L. Kolidz
sviests izkusis, pievienojiet 2 &d. k. miltu un
maisiet, izveidojot pastu. Lénam iemaisiet
1 tasi (250 ml) piena. Lieciet mikrovilnu
krasnt — 800 vatu jauda, 3 mindtes. Ik pa
mindtei partrauciet sildisanu, lai apmaisTtu.

Zeltaina galas
krasa

Ta ka péc gatavodanas mikrovilnu krasnt
rezultats nebds zeltaini apbrdninata
gala, pirms gatavoSanas apkaisiet galu
ar paprikas pulveri vai citam krasainam
garsvielam.

Tas lieliski izskatas ar putnu galul
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Kartupelis

Uzlieciet sadurstrtu kartupeli uz Ultra Pro
krasns paplates vai MicroCook un

4 — 6 minates sildiet ar lielu jaudu.

Ilgums atkarTgs no kartupelu lieluma.

Kastanu mizosana
un atcaulosana

Krusteniski iegrieziet kastanu ¢aulu,
nemot ik pa 6 kastaniem viena reizée.
leberiet kastanus CrystalWave trauka
500 ml, uzlieciet vaku un 1 minati sildiet
ar 800 vatu jaudu.

Apmaisiet un sildiet véel 1 minati. Laujiet
kastaniem 2 minQtes pastavet. Tad
aréja ¢aula un miza griezuma vieta bus
atverusies. Saspiediet joprojam silto
kastani starp Tkéki un radrtajpirkstu. Caulu
un mizu varés viegli nonemt,

un kodols izlobTsies viena gabala.

Kiploka mizosana

Salieciet kiploka daivinas Microwave
krdze. Uzlieciet vaku un sildiet 15
sekundes mikrovilnu krasnt ar 600 vatu
jaudu. Laujiet 2 minGtes pastavét un tad
mizojiet. Varat Likt nemizotu Kiploku uz
Ultra Pro krasns paplates vai MicroCook
un sildrt 10 — 20 sekundes ar lielu jaudu.

S1polu grieSana
bez asaram

Pirms likSanas mikrovilnu krasnt nogrieziet
abus sipola galus. Sildiet 30 sekundes

ar 800 vatu jaudu. Gar$a joprojam ir
saglabata, tacu asaras rosinosie enzimi —
iznTcinati, padarot sipolu viegli sagriezamu.

Lécu un pupinu
mércésana

Lai paatrinatu Lécu un pupinu mércésanas
procesu, kas parasti ilgst visu nakti,
ieberiet pupinas MicroCook trauka,
pievienojiet Skipsnu sodas un parlejiet ar
adeni, lai pupinas butu pilntba parklatas ar
Udeni. Uzlieciet vaku un 10 mindtes sildiet
mikrovilnu krasnt ar 800 vatu jaudu. Laujiet
pastavét 30 mindtes.

Pupinas ir gatavas lietoSanai jsu recepté.
Varat izmantot arT mikrovilnu atrvaramo
katlu, izpildot tas pasas darbibas.



GarSaugu

N T4 g
Zavesana

Svaigus pétersilus, dilles, piparmétru,
koriandru, sierabolina lakstus, Cilantro,
baziliku un raudeni var zavét mikrovilnu
krasnr, saglabgjot to krasu un smarzu.
Lieciet svaigos garSaugus uz Ultra Pro
krasns paplates. Sildiet Tminati un 30
sekundes ar 500 vatu jaudu. Pirms

noglabasanas laujiet atdzist uz
Ultra Pro paplates. .

Garsvielu smarzas \
atjaunosana

Lai atjaunotu smarzas, ieberiet garsvielas
MicroCook trauka ar vaku un 20 sekundes
sildiet ar 800 vatu jaudu.

Kaltétu sénu
rehidratésSana

Nemiet 12 kaltétas sénes uz 200 ml Gdens
CrystalWave trauka. Sildiet 10 minCtes

ar 360 vatu jaudu. Perfekti piemérotas
Zupam un saut&jumiem!

Rivmaizes
gatavosana

Izkartojiet svaigas maizes Skéles uz

Ultra Pro krasns paplates. Sildiet 2
mindtes un 30 sekundes

ar 800 vatu jaudu, Lidz mitrums ir s
iztvaikojis. Laujiet atdzist un smalki
sadrupiniet.

Kaltétu Cili piparu
rehidratéSana

Nemiet 2 — 4 kaltétus Cili piparus uz
200 mL udens Crystalwave trauka.
Sildiet 10 mindtes ar 360 vatu jaudu.

Sakaltusas
maizes
rehidratésana

Sakaltusu maizi var rehidratét mikrovilnu
krasnr, ietinot maizes Skéles mitra papira
dviell. Sildiet 10 sekundes ar 800 vatu
jaudu. Turpiniet pievienot 10 sekundes,
l1dz iegUts vajadzigais mikstums.
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