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TUPPERWARE RECEPTES

ldejas manam
pirmajam prezentacijam

Tupperware® Tu pperware

aaaaaaaaa ija



Noorganize veiksmigu
prezentaciju!

Veiksmigas prezentacijas
pamata ir personigs kontakts ar namamati
un prezentacijas sagatavosanal

DOMA PAR NAMAMATI KA PAR SADARBIBAS PARTNERI UN TAVAS PREZENT

1 UZTURI PASTAVIGU 2 PALIDZI NAMAMATEI SASNIEGT VINAS

e KONTAKTU AR NAMAMATI: e MERKUS AKCUJA “ES BUSU NAMAMATE”:

2 e Pirma saruna: prezentacijas datuma « Viesu aicinasana: painteresgjies, cik viesus
izvele. namamate var uznemt. Izstasti, ka ir svarigi

no uzaicinatajiem sanemt atbildi, lai vina

» Otra saruna: aptuveni 2-3 nedélas pirms .. . . . .
P 4> P un tu zinatu, cik daudz viesu ieradisies.

prezentacijas. Saja laika tiek doti padomi

par viesu uzaicinasanu, tiek norunats laiks, » Arpuskartas pasuatijumi: ir svarigi, lai nama-
kad ir jaiesniedz adreses viesu aploksnu matei bltu papildu pasatijumu formulari
sagatavosanai. Paludz namamati ieteikt un katalogi arpuskartas pasutijumiem. Tas
kadu, kas varétu but par namamati na- personas, kuram nebus iespéjams atnakt,
kamreiz. Saruna ar namamati, ka tu vélé- iespéjams, labprat vélésies pasutit izstrada-
tos prezentét izstradajumus, pagatavojot jumus.

édienu péc receptes, tadél, ka tas padaritu

B ] * Papildu viesi: ja sanem vairak noraidiju-

mu neka apstiprinajumu, tad veic papildu

« Tresa saruna: 2-3 dienas pirms prezenta- zvanus iellgtajiem viesiem un pajauta, vai
cijas. Saja laika jaruna par édiena pasnieg- katrs no viniem nevarétu panemt lidzi vienu
sanu un japaintereséjas vai namamatei vai divus pazinas, tadejadi tu atri piepildisi
vai tas viesiem ir kadas ipasas vélmes viesistabu.

attieciba uz produktu izveli.



ACIJAS BUS VEIKSMIGAS!

3 PADOMA, KUR TU VARETU SASTAPT NAKAMO
e NAMAMATI UN VIESUS!:

e Demonstraciju laika - namamate pati vai kads no viesiem. 3
e Gimene.

* Draugu loka.

e Kaiminos.

* Kolégu vai vinu gimenes locek|u vida.

e Starp pazinam no sporta kluba vai
fitnesa centra.

Ja visi sagatavosanas darbi veikti, tad
prezentacija bus veiksmiga un
interesanta gan tev, gan namamatei,
gan ari jusu cieminiem.

Seit tu atradisi idejas, ka ar dazadu
edienu recepsu palidzibu veiksmigak
paradit izstradajumus prezentacijas laika.

e Starp pazinam, kas sastaptas,
macoties kursos vai ieglstot
papildu izglitibu.

e Draugu vidu, kas sastapti, atplsoties
kempinga, atrodoties atvalinajuma vai
ari kopigi pavadot brivo laiku.

« Skolas biedru gimenes locek|u vida. Lai veicas!
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Risi ar piedevam

4 personam

SASTAVDALAS PAGATAVOSANA

300 ml risu « leber risus EasyRice trauka, pielej tdeni. Uzliek vaku, liek

550 ml Gdens EasyRice mikrovilnu krasni.
50 g parmezana siera
300 ml saldétu zirnu
¥ téjkarote sals

* Risus gatavo pie 800 W jaudas, apméram 10 minutes. Lauj
risiem pastavet 5 minutes.

e Sarive parmezana sieru izmantojot siera rivi.

e lzmantojot servésanas karoti, samaisa sariveto parmezana
sieru, saldétos zirnisus un sali, pievieno risus un pirms
pasniegsanas lauj maisijumam pastavet 5 minutes.
Pievieno ka garnéjumu galas, zivju un putnu galas édieniem.

Tupperware izstradajumi

EasyRice Siera rive Servésanas karote



Informacija par risiem:

+ No viena risu grauda var izaugt lidz tris tukstosiem
jaunu risu graudu.

- Risiir nozimigakais partikas produkts pasaulé.

« Risiir laimes simbols (kazas parasti ar risiem apber

jaunlaulatos).

Vai zinaji, ka:
- lemetot vienu risu graudu glaze ar Sampanieti, Sampaniesa garsa
klGst maigaka.

- Ja alus glazeé ieliek piecus risu graudus, ilgak saglabasies alus putas.



Tema: Maigas merces un kremi

Lasa krems

6 personam

SASTAVDALAS

200 g kipinata vai
marinéta lasa

250 ml salda krejuma

\}
PAGATAVOSANA

« Ar TupperChef virtuves nazi sagriez lasi lielakos
gabalos un kartigi tos samal, izmantojot Quick
Chef Ill.

» Pievieno saldo kréjumu un turpina maisit, lidz
izveidojas krémiga masa. PEc garsas pievieno
garsvielas.

« lepilda lasa krému un dekorativi izspiez uz skivja,
pasniedz, pievienojot maizi.

e

N

Virtuves nazis TupperChef

Tupperware izstradajumi
E
£
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Quick Chef Il Bake-to-Basics garnétajs



Informacija par
Quick Chef Ill:

+ Quick Chef 3 asie asmenisi ir nedaudz
ieliekti, lai édiena sastavdalas tiktu
novirzitas uz centru un vienadi sasmalcinatas.

- Péc lietosanas izskalo trauku ar aukstu
udeni, lai taja nesaglabatos smalcinato
produktu smarza.

+ Gumijas blivi un asmenus nedrikst
mazgat trauku masina, jo tas padara blivi
valigu un asmenus neasus.



Tema: Maigas merces un krémi

Olu krems

6 personam

SASTAVDALAS PAGATAVOSANA

5 olas » Novari olas lidz tas ir cieti varitas un nolobi tas.
1 neliels sipols

. oo . » Smalki sasmalcini marinétos gurkus un sipolu ar Quick Chef lI.
2-3 nelieli marinéti gurki '

300 gr kréjuma siera » Pievieno nolobitas olas, un izmantojot silikona lapstinu,
sals un pipari pievienojiet kréjuma sieru un turpiniet malt.
10 e Garsas uzlabosanai pievieno sali un svaigi maltus piparus
un turpiniet maisit lidz tas viss ir kluvis par viegli sméréjamu
krému.

» Pasniedziet kopa ar maizi.

Tupperware izstradajumi

Quick Chef 1l Silikona lapstina



Informacija par Quick Chef Il

+ Quick Chef 3 asie asmenisiir nedaudz ieliekti, lai édiena sastavdalas
tiktu novirzitas uz centru un vienadi sasmalcinatas.

« Péc lietosanas izskalo trauku ar aukstu tdeni, lai taja nesaglabatos
smalcinato produktu smarza.

- Gumijas blivi un asmenus nedrikst mazgat trauku masina, jo tas
padara blivi valigu un asmenus neasus.




Tema: Velas brokastis

Ceptas olas
ar speki

7 gab.

SASTAVDALAS PAGATAVOSANA

7 skelites cauraugusa * Iznemiet restes no cepeskrasns un uzkarséjiet cepeskrasni
speka lidz 180° C.
7 olas : " o . o C
S « Vienu silikona veidni, kas paredzéta 7 keksiem novietojiet uz
sals, pipari restam
2 nelieli tomati ’
7 svaigas bazilika « Speka skélites gredzenveida forma ievietojiet katra veidné gar

lapinas malam.

5 * Speka skélites "gredzena” vidu iesitiet olu. Parkaisiet ar sali un
pipariem.
« Cepiet cepeskrasni apméram 20 minutes.

» Ceptas olas ar speki pasniedziet siltas vélajas brokastis vai
pusdienas kopa ar salatiem. Dekorgjiet ar tomata skelitem
un bazilika lapinam.

Tupperware izstradajumi

Silikona forma kéksiem



Informacija par silikona veidni
e Iztur temperatdru no -25° C lidz +220° C gradiem.
 Forminu papildu ietaukosana nav nepieciesama.

« Veidni pirms un péc lietosanas izmazgajiet ar karstu tdeni
un trauku mazgajamo lidzekli, péc tam izskalojiet ar
aukstu Gdeni un izslaukiet.

Spéle prezentacijam:
Piepildiet vienu trauku (pieméram, Optimum 320
ml) ar noteiktu skaitu kafijas pupinam. Laujiet
dalibniekiem minét, cik daudz kafijas pupinu
irtrauka. Tas, kurs uzmin tuvako skaitu, sanem
nelielu davaninu (piem., atslégu piekarinu).

Izmantojiet 5o spéli ka ievadu pardosanai— piem.,
piedavata vélo brokastu téema |auj saistit recepte
minétos produktus ar citiem vélajam brokastim
atbilstosajiem produktiem — kafiju, maizi,
aukstajam uzkodam un citiem.



Tema: Viegli pagatavojami
pusdienu édieni

SASTAVDALAS

1 sipols

3 paprikas (sarkana, dzeltena, zala)
200 g skinkis skelés

Apm. 15 svaigas bazilika lapinas
200 g siera (piem. Gaudas vai Ementales)
500 g nevaritu makaronu

2 pacinas 250 ml 10% salda kréjuma
200 ml 35% skaba krejuma

100 ml piena

1 karbina konservéetas kukurtzas
sals, pipari

14

PAGATAVOSANA

* Restes iznemiet no cepeskrasns un uzkarsgjiet to lidz
200° C.

« Notiriet sipolu un sagrieziet to kubicinos ar TupperChef
universalo nazi. Sagrieziet papriku palielos gabalos.
Skinka Skéles pargrieziet uz pusem.

« lelieciet sipolus, papriku un skinki Quick Chef Il un
sasmalciniet.

« Sakapatos darzenus un skinki ieberiet 7,5 litru lielaja
miklas bloda.

e Sarivejiet sieru ar siera rivi.

« Pusi no sarivéta siera un paréjas sastavdalas ieberiet
7,51 lielaja miklas bloda. Samaisiet ar silikona lapstinu.

e Maisijumu izkartojiet taisnstara Ultra Pro™ 3,3 [ un
parkaisiet to ar atlikuso sieru.

« Cepiet cepeskrasni apmeéram 35 mindtes 200° C
temperatdra ar vaku.

« Nonemiet vaku un turpiniet cept vél apméram 15
minutes.

e Pirms pasniegsanas laujiet édienam 5 minutes

pastavet.

Tupperware izstradajumi

Taisnsttra Ultra Pro™ 3,3 |

Virtuves nazis TupperChef

.

Quick Chef Il Liela miklas bjoda 7,51



Vai zinaji, ka:

» Paprikai ir dazadu krasu un formu augli.
Nenogatavojies auglis parasti ir zals.
Dzeltenie un sarkanie paprikas augli
parasti ir visgatavakie, vismaigakie un
vissaldakie.

« Sarkanaja paprika ir visvairak vitaminu.

Informacija par Ultra Pro™

e |ztur temperatlru no -25° C lidz +250° C
gradiem.

» Materials labi piemérots taukainiem
4 édieniem.
« Loti labs kaku, maizes, pamatédienu u.c.

Siera rive Silikona lapstina pagatavosanai.



Téma: Sokolades prieki

Sokolades
keksi

14 gb.

PAGATAVOSANA

« Restes iznemiet no cepeskrasns un uzkarsgjiet to
lidz 180° C karstumam.

SASTAVDALAS e Pusi no tumsas sokolades, sviesta un sals ielieciet
' MicroPlus 1l trauka. Uzlieciet MicroPlus vaku un tad

150 g tumsas Sokolades to ielieciet mikrovilnu krasni.

100 g sviesta

naza gals sals

100 ml cukura

4 olas

50 ml miltu

1 tafelite piena Sokolades

« Sastavdalas kauséjiet apméram pusotru minati
mikrovilnu krasniar 600 W jaudu. Péc 1 minutes
apturiet kausésanu un samaisiet sastavdalas.

e Pievienojiet cukuru, olas un miltus un maisiet ar
putosanas slotinu lidz viendabigai masai.

« Divas silikona veidnes, kas paredzetas 7 keksiem
novietojiet uz restem.

 Masu iepildiet kéksa forminas lidz pusei un uz katra
kéksa uzlieciet gabalinu piena Sokolades.

« Cepiet cepeskrasni apméram 20 minutes 180° C
gradu karstuma.

Tupperware izstradajumi

MicroPlus 11 Putosanas slotina Silikona forma keksiem



Informacija par silikona formu:

e Iztur temperatlru no -25° C lidz +220° C
gradiem.

e Forminu papildus ietauko$ana nav

nepieciesama.

e Formu pirms un péc lietosanas izmazgajiet
ar karstu tdeni un trauku mazgajamo
lidzekli, péc tam izskalojiet ar aukstu Gdeni
un izslaukiet.

Informacija par MicroPlus

e Iztur temperatlru no -25° C lidz +200° C
gradiem.

» Apala forma nodroSina mikrovilnu

piekldsanu un sniedz optimalu un

vienmérigu uzsildisanu.




Abolkukas
\ Aptuveni 24 gab.

SASTAVDALAS PAGATAVOSANA

2 kartas sviesta miklas « Cepamo pannu iznemiet no cepeskrasns un uzkarséjiet to lidz 180° C . Abolus
5 lieli aboli nomizojiet ar universalo darzenu mizotaju. Pargrieziet tos uz pusém ar Tup-
Y citrona sula perChef universalo nazi.
2 téjk. pudercukura « Uzlieciet Bake-to-Basics rivi uz trauka Samba 2,51 un sarivgjiet abolus. No
1tejk. kanéla sarivetajiem aboliem izspiediet lieko sulu.
1éd. k.ruma « Izspiediet citronu ar Bake-to-Basics citronu spiedi. Apslaciet abolus ar citrona
1 tejk. cukura sulu. Pievienojiet pudercukuru, kanéli, rumu, cukuru un samaisiet ar silikona
Rotajumam: kanélis un lapstinu.
pudercukurs e Uz cepamas pannas izklajiet silikona paliktni cepsanai un izrullgjiet vienu dalu

sviesta miklas. Nonemiet no maza miklas rullisa roktura oranzo dalu un ar to
izrulletaja mikla iespiediet cauruminus T forma.

« |zklajiet abolu maisijumu uz miklas.

e |zrullgjiet otro miklas daju uz Bake-to-Basics paliktna miklas micisanai.

» Nedaudz piespiezot, parvelciet ar mazo miklas griezeju pari miklai,
parliecinieties, ka tas lidz galam sagriez miklu: saciet no augséja stura un
velciet uz leju 1dz apakSmalai. Atkartojiet minéto darbibu lidz miklas karta ir
sacaurumota. Atstajiet 3-4 cm platas neskartas joslas gar miklas malam.

» Nedaudz parkaisiet ar miltiem un viegli aptiniet miklu ap Bake-to-Basics
miklas rulli un ar to viegli parrullgjiet miklu pari aboliem. Nedaudz pastiepiet
miklu, lai butu labak redzams tas 'sietina’ raksts.

 Miklas parpalikumus gar malam nogrieziet ar maza miklas griez€ja oranzo
roktura dalu.

» Cepiet cepeskrasni 180° C temperatira apméram 15-20 minutes, lidz kuka

klGst zeltaina un kraukskiga. Laujiet tai atdzist un parkaisiet ar kanéli un

pudercukuru. Sagrieziet gabalinos un pasniedziet ar saldéjumu vai skabo
krejumu.

18

Tupperware izstradajumi

1SN

Trauks Samba 2,5 | Universalais TupperChef universalais nazis ~ Bake-to-Basics rive Bake-to-Basics citrusu
darzenu mizotajs spiede-rive




Spéle prezentacijam:

« Katrs dalibnieks panem abolu un
sacensas, kurs to var visatrak nomizot
ar universalo darzenu mizotaju.

e Cik daudz dazadu abolu Skirnu pastav? -
apm. 250 000.

e Uzvarétajs sanem nelielu davaninu

(piem., atslégu piekarinu).

| B -

Silikona lapstina Silikona paliknis cepsanai Bake-to-Basics mazais miklas  Paliktnis miklas micisanai Bake-to-Basics miklas rullis
rullitis un griezéjs




Padomi, ka noslégt jaunus ligumus!

JA - IKDIENAS SASNIEGUMIEM!

- Izveido sarakstu ar visu to savu draugu, radinieku, kolégu un pazinu vardiem, ar
kuriem tu jau TAGAD vari sakontaktéties. Papildini sarakstu, ierakstot tos, ar kuriem tu
esi saticies, bet kurus vél neesi ierakstijis saraksta.

« Piezvani un izstasti viniem, ka tu esi uzsacis darboties ka Tupperware produktu kon-
sultants un ka tu labprat novaditu produktu demonstraciju, ka ari uzsver, ka tu augstu
novertetu nelielu palidzibu no vinu puses, uzsakot So darbibu.

« K& pateicibu par atbalstu vini sanems kadu jauku davaninu. Atkariba no pardosanas
apjoma un jauniem ligumiem vini var papildus sanemt ari citus Tupperware produk-
tus.

- Demonstracijas laika iepazistini cilvékus ar misu produktiem, izmantojot kadu no
bukleta esosam receptem. Sads demonstrésanas veids radis labu atmosféeru un
pamudinas viesus pasus organizét prezentacijas.

« Uzstadi sev mérki — noslégt divus jaunus ligumus péc katras produktu
demonstrésanas. Sadi rikojoties tavs klientu loks pastavigi pieaugs. Lauj fantazijai
valul

« Vienmeér cilvékiem piedava 2 izvéles variantus, pieméram, kura diena Jums ir labak -
otrdien vai ceturtdien? Pulksten 17.00 vai 19.00?

- Izplano turpmakas produktu demonstrésanas, tas rada mieru un dot laiku kartigi
sagatavoties.

MANI| PADOMI UN IDEJAS:

T-300 LET 08/10. Tiek paturétas tiesibas uz izmainam



