Piedavajums speka
30.09.2019.-03:11.2019.
(40.-44.nedéla) .

‘piegjamo krajumu robeZas \/



R o
“

| VISTAS BULIONS

2t <% AR GARSAUGIEM

S O
Y, A Gatavosanas laiks 900 W Gaidi$anas laiks
15 min. 12 min. 5 min.

SASTAVDALAS 2-4 CILVEKIEM

* 1laims (mizina un sula)

* 1liesa vistas gala, sagriezta gabalinos
* 3 bazilika zarini

* 3 koriandra zarini

- 1vistas fileja (apm. 200 g)

* Y% Kinas kaposta (apm. 160 g

* 100 ml verdo$a Gdens

* sojas mérce

PAGATAVOSANA Nemiet

1. Ar vertikalo darzenu mizotaju nomizojiet laima mizas, bet ar virtuves paligu — zdpu lidzi
izspiediet sulu. CrystalWave
2. lelejiet Micro Urban trauka 400 ml auksta Gdens, sadrupiniet buljona kubinu, kraze!

pievienojiet garSaugu zarinus un laima mizinu.

3. Sagrieziet cala kratinu vienadas Skélés un lieciet zemaja sieta.

Nomazgajiet un siki sakapajiet Kinas kapostu, apslakiet to ar laima sulu un lieciet

caurdurT ar vaku. levietojiet abus caurdurus pamatnes trauka, uzlieciet vaku un 12 minGtes gatavojiet
mikrovilnu krasni, iestatot jaudu uz 900 vatiem. Atstajiet uz 5 min.

4. Noteciniet gatavo$anas Skidrumu, pievienojiet verdo$u tdeni un sojas meérci (peéc garsas) un
pasniedziet ar kapostiem un cali.

Vai zinajat? Micro Urban
i i J A SS194006 59,90 €
Mikrovilnu krasns

patéré uz pusi
mazak energijas
neka cepeskrasnis
vai plitis.

Taupiet energiju!
Pat gatavojot
nedaudz édiena,
izmantojiet mdsu
Tupperware
mikrovilnu
gatavo$anas
traukus, Lai
pagatavotu galu,
risus, makaronus,
viegli tvaicétus
darzenus un vel
daudz ko citu.




Vairak laika baudit dzivi

CrystalWave kraze

SS194005 8,00 €

pedeéjoreiz bija ieklauta 2019.
gada pavasara-vasaras kataloga
un maks3aja 11,90 €

|deals produktu klasts
vienam vai diviem cilvékiem!

* Piemérots mazam virtuvém
(vai, ja virtuves nav)

« Viegli notirit

* letaupiet naudu

Micro Pasta apalais
SS194004 12,90 €
pedeéjoreiz bija ieklauta 2019.
gada pavasara-vasaras kataloga
un maksaja 17,90 €

Risu trauks lielais
SS194003 26,90-€ 16,90 €



ALUS MAIZE
O

Sagatavo$anas laiks Temp. 200°C (iest. 6-7)
5 min. 1stunda

SASTAVDALAS # 1 KG MAIZEI

* 600 g universalo miltu

« 2tajk. cepama pulvera (£ 10 ml)

+ 2téjk sals (10 ml)

» 150 g séklu vai riekstu péc jasu izvéles
(kirbja séklu, saulespuku séklu, linséklu, sezama
séklu, valriekstu)

= 500 ml alus

» 15 g sviesta + 1 &d. k. miltu (UltraPro ietauko$anai)

» 1é&d.k tdens (£ 15 ml)

PAGATAVOSANA

1. Uzkarsegjiet cepeskrasni lidz 200°C (iestatijums 6-7).

2. Samaisiet miltus ar cepamo pulveri miklas bloda 4,5 L. Pievienojiet sali, séklas, alu un visu
samaisiet ar silikona lapstinu, lidz iegQta viendabiga masa, kas pamazam klast staipiga.

3. letaukojiet UltraPro apalo 1,5 L vai Ultra Pro maizes forma 1,8 L ar sviestu, un parkaisiet

ar 1 éd. k. miltu.

4. Lejiet miklu UltraPro un apslakiet ar 1 éd. k. Gdens.

5. Uzlieciet vaku un cepiet apméram 45 min. Nonemiet vaku un cepiet vél 15 minates.

6. Iznemiet maizi un uzlieciet to uz cepeSpannas atdzist.

CheeSmart Mini
SS194020

6,90 €

e ——— =

Siera trauku KOMPLEKTS
CheeSmart mazais

21,2 cm gar. x 20,4 cm plat. x 85 cm augst.
Siera nazis
SS194002 29,90 €

—

16 cm gar. x 15,8 cm plat. x 7,4 cm augst.

CheeSmart CondensControl™ rezgis ilgak un vienmer saglaba sieru svaigu,
ietaupot laiku un pasargajot no sabojasanas



Pievienojiet dazas kardinosas sastavdalas,
lai maize iegutu izcilu garsu.

Eksperimentejiet un pagatavojiet savu Kirbju maizi,
bananu maizi, piparkuku... jebkadu maizi!

Ultra Pro maizes forma 1,8 L
SS194014 44,90 €

UltraPro apalais 1,5 L
UltraPro vaks
SS194015 44,90 €

Piedavajums
spéka tikai
40.-41.
nedéla

Jis ietaupit
10,30 €

UltraPro KOMPLEKTS:

Ultra Pro maizes forma 1,8 L
UltraPro apalais 1,5
UltraPro vaks Piedavajums
SS194016 79,00 € spéka tikai

40.-41.
nedela




Sauso produktu karba zema 450 ml (1 gab.)
SS194010 7,90 €

~Perciet 2 zemas

Sauso produktu
karbas 450 ml un - s
Komplekts Mini: sanemiet vienu Sauso .
Sauso produktu karba zema produktu karbu
450 mlL (2 gab.) karbu 980 ml
Sausu produktu karba par 120 €
980 mL (1 gab.) SS194011

SS194011 17,00 €

Perciet 2 Sauso
produktu karbas
1,2 1, un sanemiet
vienu karbu 2,6 |

DAVANA! Sauso produktu karba
S$S194009 augsta 1,2 L (1 gab.)
SS194008 9,90 €

Sauso produktu karbu KOMPLEKTS:
Sauso produktu karba augsta
1,2L(2 gab.)

Sauso produktu karba

2,6 L(1gab.)

SS194009 19,80 €



Ledusskapja karba
650 mL (1 gab.)
SS194012

8,90 €

Ledusskapja karba
650 ml (3 gab.)
SS194013

26,70€ 17,80 €

3par
2 cenu
Vai zingjat? Pasutiet
Katru gadu tiek izmestas produktus
vairak neka 50 000 000 tonnas vismaz 25 € vertiba
sabojatu auglu un darzenu. Lai un jus varestet
pasargatu produktus no sabojadanas, iegadaties So EtikeSu komplekts
pirms tie ir apésti, vissvarigakais ir pg)%lakzzrﬁflr PP194001 5,90 €
pareiza partikas glabasana. (1/viesis)

Taisnstlra
karba 10 L
SS194007

32,50 €




Piedavajums
spéka tikai
40.-41.

Tirisanas KOMPLEKTS:
Gardums lielais
MikroSkiedras dvielitis gridai
SS194018 19,90 €

Vairuma gadijumu nav nepieciesami tirisanas lidzekli, un, lai izmazgatu gridas,
lidzeklu vieta var, pieméram, izmantot balto etiki. Mikroskiedras dvielitis ir

erti izmantojams, lauj ietaupit naudu un laiku un palidz rupéties par dabu,
samazinot kimisko lidzeklu un udens pateérinu.

ecycli

By Tupperware

Recycline T-veida
speka tikai tiritajam ir logotips
40.-41. “Recycline™ by
nedéla Tupperware’, noradot,
i . ka produkta korpuss
ir izgatavots vismaz
no 50% atkartoti
izmantojama materiala.

Recycline T-veida tiritajs
SS194019 14,96-€ 9,90 €



Tupperware

NO TIME
TO WASTE

Es apnemos radit mazak atkritumu...

ket fienw pemot edionu M/A w2 darou

#tupperware #notimetowaste

Nemiet lidzi savas pusdienas: nopérkamo atro uzkodu vieta labak panemiet kaut ko
svaigu no majam. Jus vismaz zindsiet, no ka tas ir pagatavots, ietaupisiet naudu un
neradisiet liekus atkritumus.

Vai zinajat?

Etikis vai citrona sula, ko pievienojat salatu
meércei, atri savitina zalumus.

Turiet merci atseviski vacing, ja izmantojat
tadus produktus ka musu salatu trauku.

Salatu trauka KOMPLEKTS:
Salatu trauks 11

Soma partikai Mahalo
SS194017 29,90 €




Cienyjamas namamates,

ipasas davanas un piedavajumi tiesi Jums!

Paldies davana

Ja prezentacija apgrozijums ir 100 EUR,
tad namamate sanem:

Gardums lielais

TG194001

1. Umenis

Par 2 jaunam prezentacijam un
apgrozijuma Llimeni 200 EUR
namamate sanems:

Silikona forma karalis 1,5 L

Silikona otina

HG194001

un

Paldies davana (TG194001 vai 50%
atlaide vienam produktam no kataloga)

2. limenis

Par 2 jaunam prezentacijam un
apgrozijuma limeni 300 EUR
namamate sanems:
Breadsmart Junior

Silikona forma karalis 1,5 L
Silikona otina

HG194002

un

Paldies davana (TG194001
vai 50% atlaide vienam
produktam no kataloga)




Sazinieties ar savu
konsultantu jau Sodien,
lai norunatu jusu
pirmas (vai nakamas)
ballites datumu!

Rikojot Tupperware balliti,

ir daudz iemeslu svinibam:

* jus varat izméginat vienu
no gardajam $is brosuras
receptem;

* kopigi pavadit laiku ar
draugiem un gimeni;

* UN jums ir iespéja nopelnit
Tupperware produktus,
atkariba no kopéja
prezentacijas apgrozijuma.

Nekadu saistibu.

Vai tas nav forsi?

Optimum apala karba
Minion Monster 1,5 L
SS194001 10,90 €

Apldkojiet bananu mamiju recepti
masu timekla vietné: www.tupperware.lv




Ziemas brivdienas ir jau gandriz klat,
un jus gaida daudz ipaso piedavajumu!

2019. gada ziemas katalogs
42-50. nedéla

Nepalaidiet

Vaicgjiet savam garam $o
konsultantam e70ta
papildinformaciju

Tupperware konsultanta zimogs

Talruna
numurs:

Visas cenas ir Tupperware ieteiktas un ir mainamas. Piegades problému gadijuma dazi trakstosi produkti
tiks aizstati ar Lidzigiem citas krasas vai tadas pasas cenas produktiem. Skrejlapa atveidota produktu
krasa var nedaudz at3kirties no Tstas.

©2019 Tupperware. Visas tiesibas aizsargatas.

Tupperware zimols ir Dart Industries Inc. ipaSums.

www.tupperware.lv



