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TOMATU, RIKOTAS SIERA
UN MAKARONU SACEPUMS

O El ®

Gatavosanas laiks 180 °C 900 vati Nostavésanas 180 °C
10 minates 20 minates 12-15 minates laiks 25-30 mindtes
4 mindtes

SASTAVDALAS 6-8 PORCIJAS

+ 250 g kirsu tomati

* 5 locini, tikai balta dala

* 2kiploku daivinas

» Sals un pipari

+ 3 édamkarotes olivellas (x 45 ml)

* 400 g penne makaronu

» 800 g konservétu sasmalcinatu tomatu
* 250 ml tomatu mérces

* 2 oregano zarini

* 4-5 sasmalcinati bazilika zarini

400 g cieta rikotas siera (Ricotta Salata)
* 100 g rivéeta parmezana siera

NORADIJUMI

1. Cepeskrasni sasilda Lidz 180 °C.

2. Kir$u tomatus sagriez uz pusém, lokus Cetras
dalas. Kiploku daivinas nomizo un sasmalcina ar
Atro smalcinataju. merot, gﬂv'l'ﬂvVUJDt notecinot,

3. Tomatus un Kiplokus liek uz apgriezta UltraPro
3,3 L vaka. Parkaisa ar sali un pipariem. Parber ar
sasmalcinatiem kiplokiem, uzlej 2 édamkarotes
olivellas un cep 20 minates.

4. Penne makaronus liek EasyPasta apalaja.
Pievieno tdeni, lidz ta limenis aizklj ceturto
lodzinu, un 12-15 mindtes gatavo mikrovilnu
krasnt pie 900 W. Pirms nokasanas atst§j
4 mindtes nostaveéties. Tiem nav jabat mikstiem,
jo turpinas gatavoties cepeskrasni. lemaisa
1 édamkaroti olivellas.

5. Pastu kopa ar konservétajiem tomatiem, meérci,
oregano lapindm un sasmalcinatu baziliku liek
UltraPro 3,3 L. Parkaisa ar sali un pipariem un
samaisa ar mazo silikona lapstinu. Pievieno
apceptos tomatus ar Kiplokiem un vélreiz samaisa.

6. Apber ar rikotas sieru un péc tam apkaisa ar rivétu
parmezana sieru. Uzliek vaku un cep 20 mindtes.
Nonem vaku un cep vél 5-10 minates.

7. Pasniedz kopa ar salatiem.

Twiat faikse un energip,

]m%y\i edovt, M/%iuot wn g{’aﬁ&o’t
w\al%romg viera trauka.

Padoms. Ja hav pieejams cietais rikotas siers, to var EasyPasta apalais
aizstat ar fetas sieru. 22,3x238x16,7cm
SS201917 12,90 €

Viegla sagatavosanas

Saciet ar pareizajiem rikiem un jds visu paveiksiet ka profesionalis

138 naza g,riwim

mazak neka 1S sekundes

Atrais smalcinatajs
Turbo Chef

108cm @ x92cm
S$S201918

42,50-€

/9 aoe

letaupiet
12,60 €
2%}4‘ et, %Jouw’zt wn
Samaisiet %%t&v}a{(ag
viena WWL%.
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. L 4 - Kompaktais apalais
’ trauks 1,1 L ar tekni
~ (ar apalo vaku)
95cm@x285cm/ 111
S$S201913

16,50€ 9,90 €

Siera rive
18,9 x9,5x 159 cm /400 ml
SS201916 28,90 €



Krhze MicroCook 1L
20,57 x 15,562 x 12,92 cm

SS201919 39,90 € Ledusskapja bloda 450 ml (3)

11,3@x85cm
SS201901 11,90 €

ATRI PAGATAVOJAMAS

MERCES

BOLONAS MERCE

* 1 nomizots un sakapats
sTpols

* 2 édamkarotes ellas
(30 ml)

» 3 édamkarotes
koncentrétas tomatu
pastas (+ 45 ml)

* 1liellopa galas buljona
kubin3

* 1téjkarote kaltétu
gar$augu (timians,
oregano..)

* 250 g maltas liellopu galas

 1tejkarote cukura (x5 ml)

* 1bundza konservétu
sasmalcinatu tomatu
(400 g)

* Sals un pipari

NORADIUMI:

1. Krdzé MicroCook 11
samaisa sasmalcinatu sipolu,
Kiploku un ellu, uzliek vaku un
3 minates gatavo mikrovilnu
krasnt pie 600 W.

2. Pievieno parégjas
sastavdalas. Ar PutoSanas
slotinu kartigi samaisa.

3. Uzliek vaku un 9 mindtes
gatavo mikrovilnu krasni pie

O

Gatavosanas laiks 600 vati
5 mindtes 3-12 minates
SINEPJU MERCE

SENU MERCE

» 100 g Sampinjonu

+ 1 &damkarote ellas (+ 15 ml)

* 1vistas galas vai darzenu
buljona kubin3

* 400 ml salda kréjuma

« 2 téjkarotes kukurtzas cietes
(10 ml)

» Sals un pipari

NORADIJUMI:

1. Sénes sagrieZ planas Skélités
un kopa ar ellu liek Krozé
MicroCook 1L Uzliek vaku un 3
mindtes gatavo mikrovilnu krasnt
pie 600 W.

2. Pievieno sasmalcinatu buljona
kubinu, kréjlumu, kukurazas cieti
un ar Puto$anas slotinu kartigi
samaisa.

3. Uzliek vaku un 4-5 minttes
gatavo mikrovilnu krasnT pie
600 W, ik pa bridim apmaisot.
Parkaisa ar sali un pipariem

un pasniedz ar majputnu galu,
cukgalu vai jaunlopu galu.

r"’i.“*\

* 250 ml salda kréjuma

* 'hvistas galas vai darzenu
buljona kubina

« 2 edamkarote sinepju
(30 ml)

* Sals un pipari

NORADIJUMI:

1. Kréjumu ielej Kraze
MicroCook 11, pievieno
sasmalcinatu buljona kubinu,
samaisa ar Puto$anas slotinu,
uzliek vaku un 3 minates
gatavo mikrovilnu krasnT pie
600 W.

2. Pievieno sinepes, samaisa
un parkaisa ar sali un
pipariem. Pasniedz ar grilétu
galu vai zivi.

PADOMS. Sinepes var aizstat
ar 2 téjkarotém paprikas

vai karija. $ada gadijuma
garsvielas pievieno sakuma
kopa ar kréjumu.

WarmieTup mérces trauks 400 ml

(ar kausinu)

lek$éja bloda: 18,4 x 11,1 x 8,5 cm

Aréja bloda: 21,1x 12 x 94 cm
Kausing: 6,5 x 4 x 19,6 cm
SS201915 14,90 €

UZLABOTS

%ag?a\o&%i et merces %i{bm% (Wli ML%JM%) Wh \m%vxi eﬁ?ﬂ et s J@g&w\‘h

Tovar ?iHm WxiLrovifw ksl
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CheeSmart mazais kataloga cena:

KOMPLEKTS sieram
Siera nazis
274x21x6,2cm
CheeSmart mazais
204 x204x95cm
S$S201914

/9 aoe

‘1\/@’\%@/ Vm D]OﬁWEi gag?a\oﬁu
'Jebléum Siera élsim Eduggl%.o@

600 W, ik pa bridim apmaisot. 2220)S

Lieliski garsos ar pastu vai
gatavojot lazanju.

t&&@a}i samazinot izimetama siera
jaua@ww W m@m mw?u.
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Violetais Sots — & Zilais Sots —
sastavdalas: - sastavdalas:
* Bietes (varitas/ ' * Mellenes (saldétas,

¥ tvaicétas un ideali sasmalcinatas =
' ar jasu atro g
Ay smalcinataju)
« Citrona sula |
; * Nerafinéts
"' cukurniedru cukurs
— péc izvéles
‘ * |~
gy A
'y

Trakas krasas arpuse un iekspuse!

sasmalcinatas ar josu
atro smalcinataju)

* Gurkis (ideali
pagatavots ar josu atro
smalcinataju)

* Ingvers

= Citrona sula

Aloha bloda 7,5 L
sanemiet davana
par nopirktam
2Llun 4 Lblodam

295cm @ x128cm

Zalais Sots — i Oranzais $ots - -
sastavdalas: 3 sastavdalas: e
» Spinati * Ingvers

* Ingvers i = Citrona sula

= Abolu sula

. * Burkanu sula
» Citrona sula * Apelsinu sula

345cm @ x 16,4 cm

Aloha blodu KOMPLEKTS:
Aloha bloda 211

Aloha bloda 4L
Alohabloda 7,5l
$5201902

S " -

3 9 e 249 cm 0 x98.m Vitaminu soti visai dienai!
)

Izmantojiet lietderigi savu ko$o un kompakto MiniEco Bottle 90 ml $aja laika, pagatavojot
vitaminu Sotus, kurus izbaudTs visa jlsu gimene.

* Trenina Vitaminu KOMPLEKTS:
" . f Karba Austerite liela

_"‘!_Wft dzeriens Eco pudelite 90 ml - tumsi zila
o | . Eco pudelite 90 ml - zala
A LY [\ Dzérienu pudele Eco pudelite 90 ml - zila
Atsvaidzinods [ , 700 ml Eco pudelite 90 ml - oranza
dzeriens - 882019225 90 € S5201906

/. 14 coe

Karba Austerite liela: 22,5 x 12,3 x 6,8 cm augstuma

3, "\}@i Uzmundrinoss
o dzériens




7@ x235cm
SS201909 44,90 €

Viegli atverams metala t:
7@ x235cm
SS201910

’90€ &

P’sdienu karba ar nodalijumiem 1L (2 gab.)
i X 15,6 x 5,2 cm
SS201907

Vieg’erams metala termoss (1 gab.)

ss (2 gab.)

karbas par
1cenu

2 pusdienu -_' :

Ideali un praktiski
ikdienas lietojumam

Mums ir viss nepiecieSamais jasu veselibai — lai arT kur vestu
jasu dzives celi

Celojuma piederumu komplekts
15X 55X 25cm
SS201908 8,90 €

/hmot efeni sev Mﬂ,
v\enmvﬁcoji et ’tmug?og,
viwm’wg ieto(}amg gawa \aie&?armug.

JAUNUMS

leklauti:
futralis, karote,
daksa,

2x irbulfsi,

3x rokturi

-50%  Alegra skiviji (4)
24@x25cm
55201903 Brokastu blodas 3 gab.
’ 16 @ x5cm
2 2 )

SS201921 14,90 €

Pieejams
tikai
19.-20.

nedéla r
ad

* ierobezots piedavajums, pieejams, kamér prece ir noliktava



Augstas kvalitates nerusejosais
terauds, jusos mitosajam
profesionalim
Pro Asian nazu KOMPLEKTS:

ro Asian darzenu nazis —

IP=ro zsian Santoku nazis 'f?
Pro Asian kapajamais nazis \
SS201912 99,90 € i

Vieliska furkeipas, dizaina,
twﬁui&ag Wn moa?a% kormbi Mo\()a

-1'_"--"

ChefSeries vokpanna 4,2 | (bez vaka)
30cm@
SS201911 149,00 € e

Slipas malas palidzés panakt
lieliskus rezultatus, apmaisot
galu vai darzenus gan karstaja
vidéja zon3, gan arpus tas,

Lai pagatavotie produkti

batu svaigi, kraukskigi un
nevainojami.

Taisnstira tortes karba
395x275x11,5cm
SS202101 33,00 €
Pieejams
tikai
21.

nedéla * jerobeZots piedavajums, pieejams, kamér prece ir noliktava

JAUNAS
KRASAS

Vai vélaties sanemt
Tupperware produktus davana?
Rezervéjiet savu balliti Sodien!
JUsu davanu klasts bas atkarigs
no kopéjas pardoto produktu
vértibas jlsu ballité.

Ja prezentacija apgrozijums ir
100 EUR, tad namamate sanem:
Aloha bloda 11
212cm@x73cm

TG201901

Super davana

Ja prezentéacija apgrozijums ir 200 EUR,
tad namamate sanem:

EcoPure 151

Glazes 330 ml (4 gab.)

10cm @ x15cm

HG201901

un

Paldies davana

(TG201901 vai 50% atlaide vienam
produktam no kataloga)



KOMPLEKTS Disney

Snow White: [ 1',
e EcoPure 310 mL
Karbina
16x6x3cm
KOMPLEKTS SS201905
Disney Ariel: )
EcoPure 310 mlL
Karbina ' 7 90€
1B6x6x3cm )

SS201904

JAUNAS
KRASAS E—_—

v

;Bi”snep
PRINCESS

©Disney Visit www.disney.com

Tupperware konsultanta zimogs

Talruna
numurs:

Visas cenas ir Tupperware ieteiktas un ir mainamas. Piegades problému gadijuma dazi trakstosi produkti
tiks aizstati ar Lidzigiem citas krasas vai tadas pasas cenas produktiem. Skrejlapa atveidota produktu
krasa var nedaudz at3kirties no Tstas.

©2020 Tupperware. Visas tiesibas aizsargatas.

Tupperware zimols ir Dart Industries Inc. ipaSums.

www.tupperware.lv



