Piedavajums spéeka

03.08.2020. - 30.08.2020.

(32.-35. nedéla)

*kamér prece ir noliktava



TAGAD DARZENI VAR BUT FORSI

Pagatavojiet veseligus gurku, burkanu vai cukini spageti dazu sekunzu laika.

TIK VIEGLI, TIK ATRI

Tik vienkarsi lietojams

ka zimulu asinamais, Lai
baudrttu perfekti veidotus
darzenu spageti.
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DROSI
LIETOJAMS

Uzduriet darzenus un
drosi spiralégjiet.

SUPERIGI KOMPAKTS

Paredzéts mazam virtuvém!
Ja to nelietojat, uzglabajiet
atvilktné vai uz neliela

plaukta.

INSTAGRAMA CIENIGI DARBI

Nav absoldti nekada iemesla nesekot lieliskam partikas tendencém, pat ja maja nav liela!

JURAS VELSU
SALATI

Pagatavos$anas laiks:
5 min.

Nostavésanas laiks:
30 min.

Sekojiet mums Instagram:
(tupperwareincee) Tupperware CEE

SASTAVDAI,.AS (2 PORCIJAM)

+ 45 mlrisu etika (+ 3 édk)

= 30 ml apelsinu sulas (+ 2 édk.)

» 7 ml apelsina mizas (¢ %2 éd.k.)

+ 5 mlcitronu sulas (z 1tejk.)

+ ' halapenjo (smalki sagriezts)

- 1ml sals (% t&jk)

* 200 g svaigu juras velSu (garneles, kemmes
gliemenes, baltas zivis) (kubicinos) (+ 1 tase)

* 1gurkis

Pagatavosana

1.600 ml apalaja bloda pievienojiet risu etiki,
apelsinu sulu un mizu, citronu sulu, halapenjo un
sali. Sajauciet ar putoSanas slotinu.

2. Pievienojiet sulas maisfjumam kubinos sagrieztas
jaras veltes un laujiet nostavéties apm. 30 min. vai
art lidz jaras veltes ir izvarijusas” sula.

3. Taja pasa laika, izmantojot rokas spiralotaju,
sagrieziet gurki spageti forma.

4. levietojiet gurki bloda vai sadaliet divas tasés un
uzlejiet jaras velSu un sulu maistjumu. Izbaudiet

ka vieglu maltiti vienai personai vai atsvaidzinosSu
starteri divam personam.

“Péc varisanas zivis klast necaurspidigas.



ROKAS SPIRALOTAJS

Tikai dazi apgriezieni, lai pat darbdienas
palutinatu sevi ar atru, garstgu un
veseligu maltrti.

Rokas spiralotajs
127 x7,8 cm
S$S203201

15 eoe

* kameér prece ir noliktava
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Trio Blodu komplekts

~ (3 gab.)
219x6cm/1L
219x9cm/151
219x11,7cm/2L
$S5203202
36,90-€
2390 €
%ﬁg@fmo&'a’diaﬁid‘é Wh
Mgfa\o&a& et V o4l u%s,l%’d
WYFW\Z{J‘{A fietosanai,
inmantojot nerisepsa terauda
bl Vbt it i2meginict o letaupiet
13,00 €

cukni %D{}ngs,@ m(/a\a‘tﬂ



Jutieties forsi un
uzglabajiet
edienu svaigu
lag&a@i eties o?dm&;\ug bez taras

par Vm\ou cenlL un iegi %3{%&34@4(
VertStmart trauka.

VentSmart komplekts
1x4,41,1x18Lzemais, 2 x 1,8 L augstais
SS203203

93,00-€
H(ooe L
9 Pérciet 1,8 L zemo

un 4,4 Lun
sanemiet 2 x

1,8 L augsto
DAVANA!

" partikas produktus
turpmakai lietosanai
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W’coa’i et o&rTeg\ug Ioéo iwﬁéaag
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Darzenu mizotaju komplekts L Lau L
1x vertikalais / 17,5 x 4,2 cm mizotayl noei tikai nepieciesamo
1x universalais /13,3 x 7,3 cm
SS203204

27,00-€

1350¢€ bmantmjit to atha un atkal sakotro tigus val
veikal il \oi@?idmm(}ayw, iaf@lﬁ@W, salisiem un
';Eia()rim laropMLﬁm.

inimumin,

letaupiet
25,10 €
Universala burka 4,5 L Universala burka 4,5 L (2 gab.)*
?148x29cm 2148x29cm
S$S203205 S$S203206 . )
2750 € 55.00-€ 29,90 € lerobezots

piedavajums. Kameér
prece ir noliktava



TOMATU UN e P
CUKINI,TIAN”  ® o

-~ <
Pagatavos$anas laiks: K,
15 min.
-
900 vati . -
17-20 min.

Nostavésanas laiks:
15 min.
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SASTAVDAI,AS 2 PORCIJAM

= 1sipols

+ 1éd.k. olivellas (+ 15 ml)

* 1 cukini (+ 250 g)

* 3 mazi tomati (+ 100 g katrs)

' tgjk. kaltétu jauktu garSaugu
(timians, oregano, majorans...)

2 + Y téjk. zavetu Kiploku pulvera (+ 1 ml)
,a * sals un pipari

&‘ GATAVOSANA

1 1. Nomizojiet sipolu un sagrieziet
$kélés, izmantojot MandoChef (1/@).
Sagriezto sipolu sajauciet ar 1 tgjk.
(5 ml) ellas 600 mL bloda. Uzlieciet
vaku un labi sakratiet.

2. 1zklajiet s1polus MicroPro sérijas
grila.

3. Sagrieziet Skelés cukini un tomatus,
izmantojot MandoChef (3/8). Bloda
samaisiet cukini ar 2 tgjk. (+ 10 ml)

i ellas. Uzlieciet vaku un labi sakratiet.
b 4. MicroPro grila pamiSus kartojiet
5 cukini, tomatu un sTpolu $kéles.

« 5. Apkaisiet ar zavétam garsvielam,
zavetu kiploku pulveri, sali un
pipariem.

Novietojiet parsegu augsta stavokli
un lieciet mikrovilnu krasnt uz

10 mindtem 900 vatos. Laujiet
nostavéties 5 min, vélreiz ieslédziet
mikrovilnu krasni uz 7-10 min.

900 vatos un laujiet nostavéties

10 minates.
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MandoChef rive
39,3 x 14,6 x 15,1 cm letaupiet
S$S203207 27.00 €

86,90-€
DY goe

Tas, ko nedarisiet sis vasaras beigas, —
nepavadisiet visu dienu virtuve

Par katru pasutijumu 50,00 €
vertiba jus varat iegadaties
konservu nazi par ipasu cenu!

( ?'@w\ér e Konservu nazis*
g ‘ U visam 20x53x84cm
. Lonwvu kairbiam PP203201
= - e 11 om 1590 €
}l ametra *lerobeZots

piedavajums. Kameér
prece ir noliktava



- Cienijamas namamates!
' Ipasas davanas un piedavajumi tikai Jums!

= —_—
s $ s Paldies davana
i || l"ﬂ !!“" ' J Ja prezentacija apgrozijums
’ i‘ "l i ir 100 EUR, tad namamate sanem:
| Wl ! ! "é !4’ Optimum karba 2,1 — Saldéjums
‘ , i» l\: ; 'ﬁ' ‘, ’1‘;? TG203201
M
1 ' I l|i“ "' !57 ‘I? m.‘l
l-al‘ a"»' 2L
- 1. imenis
Par 2 jaunu prezentaciju un

\_’__‘_ ".==-."""!- apgrozijuma Limeni 200 EUR

namamate sanem:

e
l ) II |\l $ e Optimum karba 500 mL —
Wiy ! ’ ?! A Saldéjums 16,4 x 12,4 x 5 cm augst.
' ’ ll P| l 7%' ~_ .. Optimumkarba13l—
‘ il \' 18 q!ﬁ,;, 7 18 :“‘f" Saldéjums 16,4 x 12,4 x 10 cm augst.
7 'q_-i aj"'."luil e 'l ' f._ gg' Optimum karba 2,11 —
r LAY : '[’ ‘,“7 §,  Saldejums 164 x 124 x 15 cm augst.
) Y LA ! HG203201
’ R fgle o
‘Walsa - . Paldies davana
(TG203201 vai 50% atlaide
vienam produktam no kataloga)
| e —— e
ll‘l N AL SAR =! 2. limenis
() it "ﬂ” ?!'9-'* far Par 2 jaunam prezentacijam un

apgrozijuma limeni 300 EUR
namamate sanem:

Radzinu formas

Viens konuss: 10cm x @ 6,8 cm
Salikta veida: 14 cm x @ 8,4 cm
Optimum karba 500 mL —
Saldéjums

Optimum karba 1,3 L —
Saldéjums

Optimum karba 2,11 —
Saldéjums (2 gab.)

HG203202

un

Paldies davana

(TG203201 vai 50% atlaide
vienam produktam no kataloga)




Par 2 jaunam prezentacijam un
apgrozijuma Limeni 500 EUR
namamate sanem:

Saldéjuma karote

izmérs:20x 5 cm ‘
Radzinu formas

Optimum karba 500 mL — ‘
Saldéjums (2 gab.)

Optimum karba 1,3 L — 4
Saldéjums (2 gab.)

Optimum karba 2,1 L — (" ]
Saldéjums (2 gab.) '
HG203203

un

Paldies davana

(TG203201 vai 50% atlaide
vienam produktam no kataloga)

'Y & ¥ % ¢

SASALDETI AUGLU-JOGURTA RADZINI %&Mé‘
@ 1Goa$i\:1c‘>éanas laiks ‘)% gaSLSééanas laiks ba/?%_t@

SASTAVDALAS
4 SALDEJUMA RADZINIEM
= 150 g avenu, zemenu, mango, kivi vai citu
mikstu auglu péc jasu izvéles [
» 30 g pudercukura
» 125 g jogurta vai salda kréjuma

Pagatavos$ana
1. Sablendergjiet auglus ar pudercukuru Extra ‘
Chef. Pievienojiet jogurtu un vélreiz sablenderéjiet.

2. Lieciet 4 radzinu formas FreezerSmart augstaja

1,1 L Radzinu malam vajadzétu balstities citai uz

citas un FreezerSmart malam, un tas nedrikst bat [
sagaztas.

3. Lejiet auglu maistjumu radzinu formas.

4. Katra radzina vidu lieciet turamo kocinu un

saldéjiet vismaz 8 stundas.

5. Lai iznemtu no formas, dazas sekundes lejiet ¢
siltu krana Gdeni uz formu arpuses, un tad

uzmanigi iznemiet saldéjumus, turot aiz kocina. =




Ideals
lidznemsanai
pusdienam,
piknika vai,
perkot
partiku
vieteja
tirgu

Nemiet Lidzi un
pasniedziet visus
iecienitos aukstos un

negazetos dzerienus un
uzkodas cela.

Komplekts ar rokturi®:
1.Clickto Go 1,5 1
226 x 144 x79 cm

2. Click to Go dzérienu }yg& varat izmantot ertas aik eres

tvertne 3,11 algSpuse, lai piestiprinatu

223 x 142 x 16,2 cm Clidk o Go 1,5 {karb pie

3. Click to Go rokturis Fozrien tvertnes, (i pasent (3)
232x42x54cm Mti, pietiram, %szte&, gﬂ% P s ¥

$S203214 piederis, uzkods un cit _A\pa—_
29,90 €

hopiw‘t@éamv. >

12 y

Tupperware

* lerobezots piedavajums. Kamér prece ir noliktava



letaupiet
14,40 €
Bloda 10 L
@ 32,60 x 185 cm
$S203215

3653)606

Tupperware konsultanta zimogs

Talruna
numurs:

?w/\éa bgop&t —
laagofmv oJl et \oa? [(LHC@%
ITNTH mj( teciet vk un
od'p?i@%é&izt ?ﬁi tas biit
%va% \m{) %’t@i. \ai ari

turiet savus p@ériwug

? edus aukstus,

Visas cenas ir Tupperware ieteiktas un ir mainamas. Piegades problému gadijuma dazi trikstosi produkti
tiks aizstati ar lidzigiem citas krasas vai tadas pasas cenas produktiem. Skrejlapa atveidota produktu

krasa var nedaudz at3kirties no Tstas.
©2020 Tupperware. Visas tiesibas aizsargatas.
Tupperware zimols ir Dart Industries Inc. Tpasumes.

www.tupperware.lv
www.facebook.com/tupperwarehomecee



AUKSTS KAFIJAS
DZERIENS

N Pagatavosanas laiks:
5 min.

SASTAVDAI,_AS 1 PORCUJAI

* 60 ml/% tases aukstas kafijas
koncentrata

* 7 mU'% édk. nesaldinata kakao
pulvera

* 2mU/": tejk. klavu sirupa

* 60 mU/% glazes piena, péc
izvéles (piens, mandelu piens,
biezais krejums utt.)

* Skipsnina kanéla, péc izvéles

PasniegSanai

* ledus kubicini

PAGATAVOSANA

1. EZ Seikert 350 ml pievienojiet
visas sastavdalas, noslédziet to
un kratiet, lidz viss ir sajaucies.
2. Uzlejiet uz ledus un
pasniedziet.

PADOMS. Ja kafija ir par stipru,
péc garsas pievienojiet
50-100 ml/%-". tases adens

PAGATAVOUJIET VAKARA, UN RITA
DZERIENS GATAVS!

1) Pagatavoijiet kafiju vakara, atstajiet ledusskapT un no rita baudiet gardu, svaigu,

aukstu kafijas dzerienu!

2) Izpétiet un atklajiet garsigu auksto dzérienu pagatavosanas receptes. Jums ir visi
nepiecieSamie riki, lai klatu par savu barmeni.



Nerunajiet ar mani, kamer
neesmu izdzeris savu kafiju.

1. Serve N Clear 350 mlL

12x7,6x 138 cm/ 350 ml
S$S203208

19;96-€ 990€

2. Cold Brew kafijas karafe
2102x264cm/131L
S$S5203209

39,00 €

3. Ekskluzivas sérijas sijatajs
©82x16,5cm/ 375 ml
S$S203210

10,90 €

Condiserve ellas trauks
(1gab.)

@59x176 cm/ 360 mlL
§5203212

990 €

JAUNA
KRASA

PR gy -]

Kafijas komplekts:

1. Serve N Clear 350 ml

2. Cold Brew Coffee Carafe
3. Ekskluzivas sérijas sijatajs
SS203211

59,860-€

\

Peérciet kafijas
karafi un |
ekskluzivas \
sérijas sijatajuun  (
sanemiet Serve n' ((
Clear 350 mlL
DAVANA!

e

P

Condiserve ellas trauks
(2 gab.)

©59x17,6 cm/ 360 ml
$S203213

19;80-€ 16,50 €



Viegli
turama

Komplekts “Atpakal

uz skolu”

EcoPure 310 ml

6,4x64x179cm

Pusdienu karbina

ar nodalijumiem 550 ml

14,9 (gar) x 14,9 (plat) x 4,5 cm (augst.)
S$S203219

9)90@




Maciet bérniem labus ieradumus.
Parstradajiet, sasmalciniet, izmantojiet
atkartoti, rehidrejiet.

eCG eCC

" Tupperware * Tupperware
Elektro ECO+ komplekts
EcoPure 500 ml EcoPure 500 ml
21x 6,8 cm / elektro - 21x 6,8 cm / dzeltens
Eco+ Brokastu Eco+ Brokastu

. kastite kvadrata kastite kvadrata

' 145x14x5cm 145x14x5cm
S$S203216 S$S203217

' 11,50 € 11,50 €

Masu planétai nepiecieSamas pozitivas parmainas un ilgtspéjigaka ikdienas izvéle. Més
pievér§am uzmanibuy, lai palidzétu $Tm izmaindm notikt, izmantojot inovativus un videi
draudzigus izstradajumus, pieméram, Eco+ pusdienu karbu.

Uzziniet vairak par Eco+ materialu un aplikojiet visu masu Eco+ klastu masu
kataloga, 4. Lpp.

CrystalWave apalie trauki (3)*
224x193x65cm/ 1L
S$5203218

26,90 €

\Mg{)m\m(}i et, \oZLYVMV&a'wt,
ml%\rgé(}i etun ]msw efriet
o pasa trauka Tas ir fefiski
Fimrotg Fugo?imm sjaof(&\.

* lerobezots piedavajums. Kamér
prece ir noliktava
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